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ABSTRAK 

 

Meningkatkan keterampilan guru PJOK SMP di Yogyakarta dalam memanfaatkan 

e- learning berbasis edmodo untuk pembelajaran daring. Diharapkan melalui 

penggunaan Edmodo sebagai sarana pembelajaran PJOK secara daring, 

memudahkan guru dan peserta didik dalam proses belajar mengajar sekaligus 

perkembangan belajar dapat dimonitor oleh guru maupun orang tua sehingga 

diharapkan meningkatkan motivasi dan hasil belajar. Proses pembelajaran tersebut 

berdampak pada rendahnya motivasi dan kepuasan peserta didik dalam 

pembelajaran PJOK, sehingga dikhawatirkan tujuan pembelajaran sulit tercapai. 

Guna meningkatkan motivasi belajar peserta didik dalam pembelajaran daring, 

guru perlu memanfaatkan penggunaan platform digital yang menarik. Salah satu 

platform yang dapat digunakan pada proses pembelajaran daring adalah Edmodo. 

 

Kata kunci: pembelajaran, daring 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
 

A. Analisis Situasi 
 

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) selama ini dikenal sebagai salahsatu barometer 

pendidikan di Indonesia. Predikat “Kota Pendidikan” atau “Kota Pelajar” melekat pada 

Yogyakarta, karena kuantitas yang memadai dan kualitas yang baik dari jenjang pendidikan dasar 

sampai pendidikan tinggi. Provinsi DIY dan Daerah Khusus Ibukota (DKI) Jakarta merupakan 

dua daerah dengan perolehan nilai Programme for International Student Assessment (PISA) 

terbaik di Indonesia pada tahun 2018. Perolehan nilai rata-rata PISA dua daerah ini lebih baik 

dibandingkan dengan Peru, Thailand, dan Filipina, serta tidak berbeda jauh dengan perolehan nilai 

PISA siswa di Brasil (Pusat Penilaian Pendidikan Balitbang Kemendikbud, 2018: 53). Provinsi 

DIY terdiri atas 5 daerah tingkat II dengan Kota Yogyakarta berkedudukan sebagai ibukota 

provinsi DIY dan merupakan satu-satunya daerah tingkat II yang berstatus kota di antara 4 daerah 

tingkat II lainnya yang berstatus kabupaten. Kota Yogyakarta terletak di tengah-tengah Provinsi 

DIY, dengan batas-batas wilayah sebagai berikut: sebelah utara berbatasan dengan Kabupaten 

Sleman, sebelah timur berbatasan dengan Kabupaten Bantul & Sleman, sebelah selatan 

berbatasan dengan Kabupaten Bantul, dan sebelah barat berbatasan dengan Kabupaten Bantul & 

Sleman. Berdasarkan data Bappeda DIY pada tahun 2020 jumlah sekolah menengah pertama SMP 

di Kota Yogyakarta sebanyak 58 sekolah dengan rincian 16 sekolah negeri dan 42 swasta. 

Kualitas pendidikan yang baik di Yogyakarta tergambar dari data hasil ujian nasional (UN) tahun 

2019 jenjang SMP, rerata nilai UN terbaik ditempati oleh SMP Negeri 5 Yogyakarta dengan total 

rerata UN 95,26. Capaian tersebut merupakan hasil dari proses pembelajaran yang 

diselenggarakan dengan baik dengan dukungan sumberdaya yang memadai. 

Proses pembelajaran di sekolah sebelum pandemi covid-19, lazimnya dilakukan dengan 

tatap muka secara langsung yang dikenal dengan istilah “luar jaringan” (luring). Pandemi covid- 

19 telah mengakibatkan perubahan drastis dalam bidang pendidikan yaitu diberlakukan 

kebijakan belajar dari rumah secara online atau  yang lebih dikenal dengan istilah  “dalam 

jaringan”  (daring).  Berdasarkan  Surat  Edaran  Mendikbud  Nomor  4  Tahun 2020 Tentang 

“Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan dalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus Disease 

(COVID-19)”, terdapat sejumlah kebijakan pendidikan dalam masa pandemi  salah  satunya 

adalah pembelajaran jarak jauh dengan berbagai bentuk disesuaiakan dengan kondisi daerah. 

Kebijakan tersebut menjadikan  tantangan  sekaligus kesempatan  bagi  seluruh  elemen  yang 

terlibat dalam proses pembelajaran baik itu sekolah, guru (pendidik), peserta didik, bahkan 

orangtua peserta didik. Tantangan pembelajaran daring ini harus dijawab oleh semua guru di
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sekolah tanpa terkecuali, termasuk  guru  mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
 

Kesehatan (PJOK). 

 
Karakteristik pembelajaran PJOK yang menggunakan  aktivitas jasmani dalam  proses 

pembelajarannya, menjadi tantangan yang tidak mudah bagi guru PJOK untuk menciptakan 

pembelajaran daring yang tetap bermakna sekaligus membuat peserta didik tetap terlibat aktif 

bergerak. Hal ini terbukti di lapangan masih terdapat kendala yang dialami oleh peserta didik, 

guru dan orang tua dalam kegiatan belajar mengajar daring yaitu: (1) penguasaan teknologi masih 

kurang; (2) penambahan biaya   kuota internet; (3) adanya pekerjaan tambahan bagi orang tua 

dalam mendampingi anak belajar; (4) komunikasi dan sosialisasi antar siswa, guru dan orang tua 

menjadi berkurang dan (5) jam kerja yang menjadi tidak terbatas bagi  guru karena harus 

berkomunikasi dan berkoordinasi dengan orang tua, guru lain, dan kepala sekolah (Setyorini, 

2020: 95). 
 

 

Berdasarkan analisis situasi tersebut, maka tim pengabdian masyarakat Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK). 

Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) tergerak untuk melakukan pengabdian kepada 

masyarakat  dengan  judul  “Pelatihan  E-Learning  berbasis Edmodo  untuk  Guru  Pendidikan 

Jasmani Olahraga Kesehatan Sekolah Menengah Pertama di Kota Yogyakarta”. Diharapkan 

melalui penggunaan Edmodo sebagai sarana pembelajaran PJOK secara daring, memudahkan 

guru dan peserta didik dalam proses belajar mengajar sekaligus perkembangan belajar dapat 

dimonitor oleh guru maupun orang tua sehingga diharapkan meningkatkan motivasi dan hasil 

belajar. 

 

B. Kajian Pustaka 
 

Pandemi Covid-19 terasa sangat signifikan terhadap seluruh sektor, termasuk sektor 

pendidikan, pembelajaran yang biasa dilakukan pada ruang dan waktu yang sama secara atap 

muka, telah tergantikan dengan pembelajaran dalam jaringan (Dewi, 2020). Komunikasi 

pembelajaran yang dilakukan secara jarak jauh menggunakan aplikasi dalam jaringan internet 

disebut dengan komunikasi daring (Diasti, 2021: 151). Komunikasi daring memiliki beberapa 

keunggulan jika dibandingkan dengan komunikasi konvensional, antara lain sebagai berikut: (1) 

Dapat dilakukan kapan saja di mana saja, dengan syarat terkoneksi dengan jaringan internet dan 

memiliki sarana yang mencukupi; (2) Efisiensi biaya, berbeda dengan komunikasi konvensional, 

komunikasi daring tidak memerlukan pihak yang berkomunikasi untuk bertemu tatap muka, 

sehingga dapat menghemat biaya transportasi; dan (3) Efisiensi waktu, komunikasi dapat 

dilakukan dengan cepat tanpa harus membuang waktu dengan melakukan perjalanan. Pesan
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komunikasi dapat disampaikan pada saat itu juga dalam hitungan detik walaupun kedua pihak 

yang berkomunikasi saling berjauhan. 

Pembelajaran daring menekankan kelas berbasis internet yang ditawarkan secara sinkron 

dan asinkron (Naila & Khasna, 2021: 44). Pembelajaran sinkron merupakan salah satu bentuk 

pembelajaran dengan interaksi langsung antara siswa dan guru sekaligus menggunakan formulir 

online seperti conference dan chat online. Sedangkan pembelajaran asinkron merupakan bentuk 

pembelajaran secara tidak langsung (tidak pada waktu yang bersamaan) dengan menggunakan 

pendekatan  pembelajaran mandiri. Beberapa materi pelajaran dirancang dan  ditampilkan di 

Learning Management System (LMS). LMS adalah platform-platform yang dikembangkan dalam 

dunia pendidikan untuk menunjang proses pembelajaran dalam jaringan agar lebih berkualitas 

(Sulistiono, 2019: 59). Ada banyak LMS  yang berkembangan  saat  ini  di  antaranya  Google 

Classroom, Dokeos, dan Edmodo. Addimando, Leder, & Zudini (2021), Hudah, Widiyatmoko, 

Pradipta, & Maliki (2020) mengemukakan  bahwa pelaksanaan pembelajaran  daring selama 

pandemi covid-19 menggunakan berbagai  platform digital seperti WhatsApp, Google Meet, 

Google  Drive, Google Form, Instagram, Facebook, Youtube, Zoom, Microsoft Teams dan E- 

Learning milik sekolah sebagai sumber utama pendidikan. 

Pembelajaran yang kini dilakukan secara daring membawa dampak positif dan negatif dalam 

penerapannya. Salah satu dampak positifnya adalah peserta didik dapat menjangkau materi dari 

berbagai waktu dan tempat, selain itu peserta didik menjadi semakin melek teknologi. Dampak 

negatif yang paling dirasakan oleh peserta didik adalah komunikasi yang terjalin menjadi kurang 

lancar akibat kendala jaringan yang tidak memadai menjadi salah satu faktor penghambat dalam 

menjalankan komunikasi (Chrisnatalia & Rahadi, 2020: 57). Kesuksesan dari penerapan 

pembelajaran secara daring juga tergantung pada kesiapan dari sekolah atau universitas 

penyelenggara  serta  guru  atau  pengajarnya.  Pada  situasi  yang mengharuskan  pembelajaran 

dilaksanakan jarak jauh ini, institusi pendidikan mengoptimalkan penggunaan teknologi dalam 

pembelajaran. Banyak pengajar kreatif yang membuat konten online tersedia secara gratis untuk 

membantu guru dan siswa di seluruh dunia dengan pembelajaran jarak jauh. Selama masa 

pembatasan mobilitas, proses pembelajaran di sekolah dilaksanakan secara online pada semua 

mata pelajaran termasuk mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK). 

Pembelajaran PJOK memiliki karakteristik yang berbeda dari mata pelajaran lain dengan 

penekanan pembelajaran melalui praktik aktivitas jasmani. Pembelajaran praktik dalam 

pendidikan jasmani tidak mudah diajarkan atau dipelajari untuk pendidik dan peserta didik secara 

online (Yu & Jee, 2021: 1). Hal ini dikarenakan interaksi antara peserta didik dan pendidik dalam 

pembelajaran daring lebih rendah daripada pembelajaran konvensional secara luring, sehingga
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peserta didik sulit untuk terlibat aktif dalam pembelajaran. Terutama dalam latihan praktik dalam 

pendidikan jasmani terdiri dari mata pelajaran yang menggerakkan tubuh, meningkatkan 

kesehatan individu dan/atau keterampilan fisik, mengurangi stres, dan mengatasi keterbatasan 

mental. Bahkan, kelas pendidikan jasmani membantu individu untuk belajar keterampilan 

motorik, mempromosikan kolaborasi di antara siswa, atau mendorong interaksi sosial melalui 

aktivitas kelompok atau aktivitas kompetitif. Hal tersebut menjadikan tantangan tersendiri bagi 

para pendidik matapelajaran pendidikan jasmani dalam merancang dan melaksanakan 

pembelajaran praktik dengan situasi antara pendidik dan peserta didik terpisah secara fisik dan 

jarak.  Penda pat   Williams  (2013:  214)  menyatakan  bahwa  terdapat  empat  faktor  yang 

mempengaruhi keberhasilan pembelajaran daring pendidikan jasmani yaitu: (1) media/platform 

pembelajaran daring yang memadai; (2) instruksi yang diberikan kepada peserta didik bersifat 

personal/individual; (3) guru memandu pilihan peserta didik; dan (4) guru memfasilitasi 

eberhasilan belajar peserta didik. Diantara beberapa platform digital yang dapat digunakan dalam 

pembelajaran daring PJOK, edmodo dapat dipilih sebagai salahsatu alternatif. 

Edmodo adalah platform media sosial yang sering digambarkan sebagai “facebook” untuk 

sekolah dan dapat berfungsi lebih banyak lagi sesuai kebutuhan (Royani, 2017). Edmodo sangat 

komprehensif  sebagai  sebagai  sebuah  course  management  system seperti  layaknya  moodle 

dengan interface yang menyerupai facebook yang merupakan media sosial yang banyak 

digunakan masyarakat saat ini. Pengguna edmodo tidak akan merasa asing bahkan akan merasa 

mudah untuk menggunakannya. Edmodo dapat digunakan sebagai media pembelajaran untuk 

semua bidang studi. Beberapa kelebihan edmodo adalah sebagai berikut: (1) mirip facebook, 

mudah digunakan: (2) close group collaboration, hanya yang memiliki group code yang dapat 

mengikuti kelas; (3) free, diakses online dan tersedia untuk perangkat smartphone, android, dan 

iphone; (4) tidak memerlukan server di sekolah; (5) dapat diakses dimanapun dan kapanpun; (6) 

edmodo selalu di-update oleh pengembang; (7) edmodo dapat diaplikasikan dalam satu kelas, satu 

sekolah, antar sekolah dalam satu kota atau kabupaten; (8) edmodo dapat digunakan bagi peserta 

didik, guru, dan orangtua; (9) edmodo digunakan untuk berkomunikasi dengan menggunakan 

model  sosial  media,  learning material, dan evaluasi; (10) edmodo mendukung model team 

teaching, co-teacher, dan teacher; (11) terdapat notifikasi; (12) fitur badge dapat dimanfaatkan 

untuk meningkatkan motivasi siswa (Royani, 2017). 

Edmodo merupakan sebuah jawaban bagi sebuah ruang kelas virtual yang nyaman dan 

aman, dikarenakan: (1) Siswa dapat melakukan interaksi dalam pantauan gurunya (bebas cyber 

crime); (2) Guru dapat mengunci siswa, dengan demikian ia hanya bisa membaca dan tidak bisa 

berkomentar pada seisi ‘kelas’ namun tetap ia bisa berkomunikasi langsung dengan gurunya; (3)
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Tidak ada orang luar yang bisa masuk dan melihat kelas virtual yang dibuat oleh seorang guru 

tanpa mendapat kode khusus dari guru yang bersangkutan; (4) Guru dapat memulai pertanyaan, 

menaruh foto atau video, menaruh presentasi bahan ajar, yang kesemuanya bebas untuk diunduh 

oleh siswa dan dikomentari; (5) Murid bisa kembali kapan saja untuk mengulang materi yang 

diberikan gurunya, bahkan Pekerjaan Rumah (PR) bisa diberikan melalui Edmodo; (6) Murid juga 

bisa mengumpulkan PR nya lewat Edmodo, tinggal mengunggah saja. Edmodo bisa dipadukan 

dengan situs lain seperti wall wisher, glogster dan lain sebagainya; dan (7) Guru bisa menaruh 

nilai dari pekerjaan siswa sebagai acuan bagi siswa (Awal et al., 2019). 

C. Identifikasi dan Rumusan Masalah 
 

1. Rendahnya tingkat penguasaan guru PJOK terhadap teknologi dalam e-learning. 
 

2. Rendahnya tingkat kepuasan peserta didik terhadap pembelajaran daring PJOK. 
 

3. Rendahnya motivasi peserta didik terhadap pembelajaran daring PJOK. 
 

Berdasarkan pada masalah-masalah yang teridentifikasi, maka dapat dirumuskan masalah yang 

hendak diselesaikan dalam pengabdian pada masyarakat adalah bagaimana meningkatkan 

keterampilan guru PJOK SMP di Yogyakarta dalam memanfaatkan e- learning berbasis edmodo 

untuk pembelajaran daring. 

D. Tujuan Kegiatan 
 

Meningkatkan keterampilan guru PJOK SMP di Yogyakarta dalam memanfaatkan e- learning 
 

berbasis edmodo untuk pembelajaran daring. 
 

E. Manfaat Kegiatan 
 

1. Manfaat yang diharapkan dari pengabdian kepada masyarakat ini adalah: 
 

2. Memberi  pengetahuan  pada  Guru  PJOK  tentang  pemanfaatan  e-learning  berbasis 

edmodo untuk pembelajaran daring. 

3. Membekali Guru PJOK dengan keterampilan pemanfaatan e-learning berbasis edmodo 

untuk pembelajaran daring.
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BAB II 

METODE KEGIATAN PPM 
 

 
 

A. Kerangka Pemecahan Masalah 
 

Untuk permasalahan tersebut, dalam hal ini tim pengadian kepada masyarakat dari PJKR 

FIK UNY beberapa pemecahan masalah sebagai berikut: 

1.   Memberikan pelatihan  e-learning berbasis edmodo bagi  guru  PJOK SMP di  Kota 
 

Yogyakarta. 
 

2.   Memberikan    pendampingan    pelaksanaan    e-learning    berbasis    edmodo    dalam 

pembelajaran PJOK secara daring pada Guru PJOK SMP di Kota Yogyakarta. 

B. Khalayak Sasaran 
 

Khalayak sasaran  yang strategis dalam kegiatan ini adalah guru PJOK SMP di  Kota 

Yogyakarta. Jumlah peserta sebanyak 58 orang yang merupakan delegasi dari masing- masing 

SMP di Kota Yogyakarta sebanyak 58 sekolah dengan rincian dari 16 sekolah negeri dan 42 swasta. 

C. Mitra 

Kegiatan ini tidak akan mungkin berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa pihak 

lain, dalam hal ini mitra yang terlibat dalam kegiatan ini adalah Musyawarah Guru Mata Pelajaran 

(MGMP) PJOK SMP Kota Yogyakarta. 

D. Metode Kegiatan 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah pelatihan dan pendampingan. 
 

1.   Pelatihan 
 

Pada kegiatan pelatihan, tim pengabdi memberikan pengalaman langsung kepada peserta 

dalam bentuk pemaparan teori dan praktik pemanfaatan e-learning berbasis edmodo. 

Pelatihan dilaksanakan secara luring di Ruang Komputer Laboratorium Media 

Pembelajaran FIK UNY. 

2.   Pendampingan 
 

Setelah kegiatan pelatihan, selanjutnya guru PJOK mengimplementasikan e- learning 

berbasis edmodo dalam pembelajaran PJOK secara daring di sekolah masing- masing. 

Selama kegiatan tersebut, tim pengabdi melakukan pendampingan. Kegiatan 

pendampingan dilakukan secara daring.
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN PPM 

 
A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan 

 

1.   Tahap Persiapan 
 

Tim Pengabdian kepada Masyarakat menghubungi Bapak Karsono, S.Pd. sebagai 

Ketua  MGMP  PJOK SMP  Kota  Yogyakarta  pad  abulan  8  Agustus  2021.  Komunikasi 

dilakukan untuk menganalisis kebutuhan pembelajaran PJOK di masa pandemi COVID-19, 

khususnya penyelenggaraan pembelajaran daring. Hasil diskusi diputuskan bahwa guru PJOK 

SMP Kota  Yogyakarta memerlukan forum diskusi terkait  variasi platform pembelajaran 

daring. Tim menyusun rencana penyelenggaraan Pelatihan E-Learning Berbasis Edmodo 

untuk Guru Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan Sekolah Menengah Pertama di Kota 

Yogyakarta. Sosialisasi dilakukan untuk mengundang guru PJOK SMP se-Kota Yogyakarta. 

 

2.   Tahap Pelaksanaan 
 

Pelaksanaan  pelatihan  dilakukan  tanggal  9-16  September  2021.  Pada  tanggal  9 
 

September 2021 guru mengikuti sesi teori. Acara dibuka oleh Ketua Jurusan Pendidikan 

Olahraga, Bapak Dr.  Jaka Sunardi, M.Kes.  Anggota tim dan peserta menyimak dengan 

seksama. Peserta sebanyak 95% menggunakan platform Google Classroom    untuk 

menylenggarakan pembelajaran daring. Seluruh peserta tidak ada yang menggunakan 

Edmodo. Pemateri Pengoperasian Edmodo adalah Saryono, M.Or. Cakupan materi meliputi 

pengenalan fitur Edmodo, pengoperasian Edmodo, penyusunan bahan ajar di dalam Edmodo, 

dan praktik mengajar melalui Edmodo. 

 
 

Gambar 1. Sambutan dan Pembukaan Acara oleh Ketua Jurusan POR
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Kegiatan tanggal 10-16 September 2021 merupakan kegiatan pendampingan peserta 

uuntuk mengerjakan tugas. Peserta menyiapkan perangkat pembelajaran menggunakan 

platform Edmondo. Diskusi dilakukan secara daring melalui platform Edmondo. Hal ini sangat 

membantu peserta untuk terbiasa mengoperasikan perangkat.  Pendampingan ini dilakukan 

oleh Nur Sita Utami, M.Or. Selama pendampingan guru tidak mengalami kendala yang berarti. 

Hal ini karena guru pernah mengoperasikan Google Classroom. 

 
 

Gambar 2. Pemateri Menyampaikan Materi Pengoperasian Edmodo 
 

 
 

Gambar 3. Partisipasi Peserta Pelatihan Edmodo
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B. Evaluasi Kegiatan 
 

Evaluasi diperlukan guna menilai keberhasilan sebuah kegiatan. Dalam hal ini, rancangan 

evaluasi kegiatan dijabarkan sebagai berikut: 

 

1.   Tingkat kehadiran peserta dalam kegiatan pelatihan sebesar 80% dari jumlah undangan. 
 

2.   Meningkatnya  pengetahuan  guru  PJOK  terhadap  pemanfaatan  e-learning  berbasis 

edmodo berdasarkan skor pre-test dan post-test. 

3.   Pernyataan kepuasan peserta pelatihan berdasarkan hasil kuesioner kepuasan. 
 

4.   40% peserta pelatihan mampu mengimplementasikan e-learning berbasis edmodo dalam 

pembelajaran PJOK secara daring dengan pendampingan dari tim pengabdi. 

C. Faktor Pendukung 
 

Pelaksanaan pengabdian kepada masyrakat dilakukan secara daring sehingga mudah diakses 

peserta. 

D. Penghambat Kegiatan 
 

Penghambat kegiatan masih diberlakukan pembatasan aktivitas masyarakat di masa pandemi 
 

COVID-19 sehingga tidak dapat diselenggarakan secara luring.
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BAB IV KESIMPULAN DAN 

SARAN 

 
A. Kesimpulan 

 

Guru PJOK SMP di Yogyakarta belum memanfaatkan e-learning berbasis Edmodo. Pelatihan 

pengoperasian Edmodo menambah wawasan guru dalam memilih variasi platform pembelajaran. 

B. Saran 

Program Pengabdian kepada Masyarakat ke depan perlu mengadakan kompetisi agar guru lebih 

bersemangat dalam membuat produk.
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